
REVISER AUTREMENT 

 

Pour apprendre de manière efficace, il est important de varier ses méthodes. En voici quelques-

unes ! 

 

La carte mentale  

 

 

Une carte mentale est un schéma qui permet de représenter les grands thèmes d’une leçon de 

façon synthétique.  

Construire ta propre carte mentale te permet de savoir si tu as bien compris ta leçon et si tu as 

retenu les éléments importants. C’est aussi un très bon outil de révision pour être sûr de ne rien 

oublier ! 

 

Elle reprend le titre et/ou le problème de la leçon. Elle s’appuie sur les grands thèmes /parties de 

la leçon. On peut utiliser différentes couleurs pour chaque thème. Des exemples précis sont au 

bout des « branches ». Elle ne comporte pas trop d’éléments pour être compréhensible.  

 

 

Une carte mémoire  

 

 

La carte mémoire se compose d’une image sur une face, et d’un texte (mot, explication, etc.) sur 

l’autre face. Elle te permet ainsi de mieux retenir le mot ou l’explication, puisque tu l’associes à 

une image !  

Cette méthode est efficace pour retenir du vocabulaire (notamment en langue vivante), mais aussi 

des personnages, évènements historiques, des lieux, etc.  
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S’enregistrer 

 

 

On peut aussi réviser en faisant travailler sa mémoire auditive. 

2 idées :  

 Enregistre-toi en train de lire une partie du cours, en parlant bien fort, en mettant le ton et 

en appuyant sur les mots-clés. 

Réécoute ensuite plusieurs fois ton enregistrement dans un endroit calme. 

 

 Tu peux t’enregistrer en expliquant le cours à un camarade sans regarder le cahier.  

Ensuite réécoute-toi en lisant le cahier. Tu verras ainsi si tu as oublié quelques éléments ou si tu 

t’es trompé. 

  

Faire un tableau 

Si tu as des difficultés avec un chapitre, faire un tableau récapitulatif peut t’aider à avoir les idées 

plus claires. Tu peux t’inspirer du modèle ci-dessous.  

Aide-toi de ton cours dans ton cahier ou bien de ton manuel.  

Une fois complété, relis ce tableau plusieurs fois au calme. Ensuite, reprends le même tableau, 

vide cette fois, et complète-le sans regarder ton cours ! 

 

 

 Chapitre 

Titre de la leçon 
 

 

Titre des grandes parties de la 
leçon 
 

 

Résumé très court de chaque 
partie 
 

 

Mots- clés de la leçon 
 

 

Dates-clés de la leçon (si il y en 
a !) 
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Réviser en équipe 

 
Les révisions ne doivent pas toujours rimer avec solitude ! Travailler avec un groupe de 

camarades peut être plus efficace et plus amusant. 

 

Les objectifs  

On apprend toujours mieux à plusieurs que tout seul ! Pour savoir si ta leçon est bien comprise, 

rien n’est plus efficace que de l’expliquer à un camarade. Cela te permettra de dégager les points 

importants et de voir lesquels ne sont pas acquis.  

Dans un travail de groupe, chacun a une tâche précise à réaliser, définie au début de l’activité, et 

doit la respecter (poser des questions, répondre aux questions…).  

 

3 règles :  

 respecter le temps de parole de chacun,  

 ne parler que du travail à aborder,  

 oser demander des explications à un camarade. 

 

Exemples de travail en groupe :  

 pour le vocabulaire, faire un pendu,  

 pour des dates, faire des cartes du temps,  

 jouer à l’apprenti-professeur avec des élèves qui posent des questions,   

 jouer à questions pour un champion… 

 

 

 


